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Cuarta edicion -

La mujer y lo humano:
una celebracion desde el equilibrio.

Esta edicién de Club Provenzal
esta dedicada a la mujer. A su pre-
sencia, a su historia, a su influencia
profunda y constante en la cons-
truccion de la sociedad. Pero quere-
mos hacerlo desde un lugar sereno,
consciente y, sobre todo, humano.

Porque la importancia de la
mujer no existe en aislamien-
to. Estd intimamente ligada
a la del hombre, del mismo
modo que la del hombre lo
esta a la de la mujer. No como
opuestos, sino como comple-
mentos. La sociedad no se sos-
tiene desde la exclusion, sino
desde el encuentro; no desde
la fragmentaciéon, sino des-
de el reconocimiento mutuo.

Vivimos un tiempo en el que las
personas buscan —con razoén— defi-
nirse, nombrarse, encontrar espacios
donde sentirse vistas y comprendi-
das. Existen hoy multiples formas de
identificacion, y para muchas perso-
nas estas clasificaciones representan
una afirmacidn necesaria y legitima.
En Club Provenzal respetamos pro-
fundamente esa busqueda individual.

.l‘ Club
=4y Provenzal

Director y editor:
Juan M. Bustamante
director@clubprovenzal.com

Consejo editorial:
Juan M. Bustamante
Christian Jaramillo
Carmen Maria Cruz
Cristina Borja
Verodnica Suarez

Sin embargo, también creemos que,
en medio de tantas definiciones, corre-
mos el riesgo de perder algo esencial:
la conciencia de que, antes que cual-
quier etiqueta, somos seres humanos.
Y es precisamente esa condicion com-
partida la que nos permite convivir, dia-
logar y construir en conjunto.

Cuando el foco se desplaza Uni-
camente hacia aquello que nos di-
ferencia, la sociedad se fragmenta.
Cuando volvemos a mirar lo que nos
une —la dignidad, la sensibilidad, la
capacidad de cuidar, de crear, de
amar, de pensar—, aparece la comu-
nion. No una comunién uniforme,
sino una convivencia rica en mati-
ces, respetuosa y profunda.

En la portada de esta edicidén nos
acompana Cristina Maag, una mujer
cuya historia encarna con honestidad
esa fuerza serena que admiramos. Su
camino no ha sido lineal ni cobmodo.
La pérdida marcé un antes y un des-
pués en su vida, y lejos de paralizarla,
la impulsoé a construir con mayor con-
ciencia. Cristina entendioé que esperar
el momento perfecto también es una
forma de no vivir, y eligio transformar
el dolor en direccién. Su voz, hoy in-
fluyente en el mundo de la moda y el
estilo de vida, no nace del ruido, sino
de la coherencia entre lo que piensa,
lo que crea y lo que vive. Su resiliencia
no es estridente; es firme. Y esa firme-
za es la que inspira.
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Fotografia:
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Impresion:
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Revista Club Provenzal

Celebramos a mujeres como ella,
pero también a aquellas cuya forta-
leza no aparece en titulares: madres,
creadoras, pensadoras, enfermeras,
escritoras, profesionales y cuidado-
ras que, desde espacios visibles o si-
lenciosos, sostienen y transforman
su entorno. Mujeres del ayer y del
hoy que merecen ser reconocidas
no solo por su género, sino por su
aporte a la humanidad.

No buscamos contraponer, sino re-
conocer. No dividir, sino honrar. Porque
creemos que una sociedad verdade-
ramente respetuosa no se construye
enfrentando identidades, sino valoran-
do a las personas en su totalidad.

En Club Provenzal entendemos
la vida como un arte que se cultiva
en equilibrio: entre lo femenino y lo
masculino, entre lo individual y lo co-
lectivo, entre la diferencia y lo comun.
Y desde esa conviccioén, dedicamos
esta revista a la mujer, con admira-
cion, gratitud y profundo respeto.

Gracias por acompanarnos en
esta reflexién. Que estas paginas
sean una invitacion a mirar al otro
—sea quien sea— con humanidad, y
a recordar que aquello que nos une
siempre sera mas fuerte que aquello
que nos separa..
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DOLCE TREVISO

EAU DE PARFUM

Dolce Treviso es un
susurro dulce nacido en
Treviso, cuna del tiramisu.

Un Eau de parfum cdlido
y envolvente, donde
notas golosas evocan
cacao, crema y café.

Una fragancia que
celebra los pequefios
placeres, la memoria y la
belleza lenta de la dolee
vita italiana.

Encuéniralo aqui
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Nombre del artista

Tiramisu:

Treviso, el postre que invita a volver a levantarse

Hay postres que se disfrutan. Y
hay otros que se recuerdan. El ti-
ramisu pertenece a esta segunda
categoria: no solo se saborea, se
queda. En su nombre ya late una
promesa —‘tirame su” “levantame”,
“devuélveme la energia— y en su his-
toria, una ciudad que supo transfor-

mar lo cotidiano en algo inolvidable.

El tiramisu nace en el Véneto, y
mas concretamente en Treviso, una
ciudad elegante y discreta del nor-
te de ltalia, atravesada por canales,
palacios silenciosos y una cultura
gastrondmica profundamente ligada
al producto y al gesto sencillo bien
hecho. Treviso no es estridente; es
refinada. No busca deslumbrar, sino
envolver. Como el propio tiramisu.

Aunque existen debates y versio-
nes, la historia mas aceptada sittia el
origen del tiramist moderno a finales
de los aios sesenta, en el restaurante
Le Beccherig, en Treviso. Alli, a partir
de ingredientes humildes —huevos,
azUicar, queso mascarpone, café, bizco-
chos y cacao— nacié un postre que no
necesitd horno ni artificios, solo equi-
librio. Un postre pensado para recon-
fortar, para dar energia, para cerrar una
comida con suavidad y profundidad.

El mascarpone, queso cremoso
del norte de Italia, aporta cuerpo y
untuosidad; el café, amargor y ca-
racter; el cacao, un velo seco y ele-
gante; y los bizcochos de soletilla, la
estructura que absorbe y sostiene.

Nada sobra, nada falta. El tiramisu
es un ejercicio de armonia, como la
propia Treviso: una ciudad que se
descubre caminando despacio, en-
tre plazas, mercados y cafés donde
el tiempo parece tener otra textura.

No es casual que este postre
haya conquistado el mundo. El tira-
misu no es pesado ni ligero, no es
completamente dulce ni amargo.
Esta en ese punto intermedio que
resulta profundamente seductor. Y
esa cualidad envolvente, casi adicti-
va, ho solo ha inspirado a cocineros.

En los ultimos afos, el mundo
de la perfumeria nicho también
ha sucumbido a su encanto. Exis-
ten fragancias que reinterpretan
el tiramisu desde el olfato: acor-
des de café cremoso, cacao es-
polvoreado, vainilla suave y notas
lacteas que evocan el mascarpo-
ne. Perfumes golosos, envolven-
tes y elegantes, pensados no
para ser evidentes, sino para per-
manecer cerca de la piel, como
un recuerdo. lgual que el postre.

El tiramisu, como toda gran crea-
cion italiana, demuestra que el lujo
no siempre esta en lo complejo,
sino en lo bien entendido. En saber
cuando parar. En respetar el origen.
Y quizas por eso sigue emocionando:
porque, como su nombre indica, nos
levanta el animo, nos devuelve al cen-
tro y nos recuerda que, a veces, lo mas
sencillo es lo mas profundo.

Receta clasica de Tiramisu
al estilo de Treviso

Receta tradicional, sin licor anadido, fiel al
espiritu original.

Ingredientes (6 personas)
-500 g de queso mascarpone

-
R

- 4 huevos frescos (separar yemas y claras) il
-125 g de azUcar 5
.50 g de agua fria

- 300 g de bizcochos de soletilla (savoiardi)
- 300 ml de café espresso fuerte, frio

- Cacao amargo en polvo, para espolvorear
- Una pizca de sal

Preparacion

1. Preparar la crema

Preparar un almibar con el agua con el azUicar
y llevar al fuego hasta lograr un punto de hilo
(105°C). Batir las yemas y agregar poco a poco
el almibar caliente para que se vayan cocien-
do lentamente y que la mezcla quede casi
blanca. Integrar el marcarpone y batir hasta
lograr una crema untuosa y homogénea.

2. Montaje

Formar una capa de crema en una fuente.
Pasar rapidamente los bizcochos por el café
frio (sin empaparlos en exceso). Cubrir con
una capa generosa de crema y espolvorear
con un colador una capa de cacao puro. Re-
petir el proceso hasta terminar con crema.

3. Reposo

Refrigerar al menos 4 horas (idealmente
toda la noche). El reposo es clave para que
los sabores se integren.

4. Final
Antes de servir, espolvorear cacao amargo
con un colador fino.

Nota final

El tiramisU no se hornea, no se decora en
exceso Yy no se apresura. Como Treviso, pide
tiempo, respeto y atencion.
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Club Provenzal

Mercedes
Jijdn y Vivanco:

la primera dama que marcé el inicio de una nacion

En la historia republicana del
Ecuador, pocas figuras femeninas es-
tan tan ligadas al nacimiento del pais
como Mercedes Jijén y Vivanco, con-
siderada la primera Primera Dama del
Ecuador. Su vida, entre la aristocracia
colonial y los primeros ainos de la in-
dependencia, refleja las transiciones
politicas, culturales y sociales de una
nacion que comenzaba a definirse.

Origenes y educacion

Mercedes Jijon nacié en Quito en
1811, en el seno de una de las fami-
lias mas influyentes y acaudaladas
de la Audiencia de Quito. Su padre,
don Antonio Jijén y Chiriboga, fue
un destacado terrateniente y figu-
ra politica, mientras que su madre,
doia Carmen Vivanco y Chiriboga,
pertenecia también a una estirpe de
la nobleza criolla.

Educada en un ambiente refina-
do, Mercedes recibio una formacion
poco comun para las mujeres de su
tiempo. Estudié idiomas, musica, y
adquirié una solida cultura general,
influenciada por las ideas ilustradas
que ya circulaban en los salones qui-
tenos de comienzos del siglo XIX.

Era conocida por su belleza, inteli-
gencia y elegancia, y su casa familiar
—ubicada en el corazdn de Quito— se
convirtié en punto de encuentro para
diplomaticos, militares y pensadores
de la época.

El encuentro con Juan José Flores
En 1824, cuando apenas tenia 13
afos, conociod al general Juan José
Flores, un joven militar venezolano
de 25 aifos que habia llegado con las
tropas de Simdn Bolivar durante las
campanas de independencia. Pese a
la diferencia de edad, Flores quedd

prendado de la joven quiteia y pron-
to pidié su mano.

El matrimonio se celebro en 1827 en
una ceremonia gque unid no solo a dos
personas, sino también a dos mundos:
el de la aristocracia criolla ecuatoriana
y el de los militares extranjeros que ha-
bian liberado la region.

Cuando en 1830 se fundo la Repu-
blica del Ecuador y Juan José Flores
fue nombrado su primer presidente,
Mercedes Jijén se convirtio en la pri-
mera Primera Dama del pais, desem-
pefando un papel esencial en la vida
publica y social de la nueva nacion.

Una dama de Estado

Mercedes acompaiid a su esposo
durante los tres mandatos presiden-
ciales que tuvo (1830-1834, 1839-1843
Yy 1843-1845). En un tiempo en el que las
mujeres rara vez participaban en la vida
politica, ella se destacd por su presen-
cia diplomatica y su influencia discreta,
manteniendo relaciones cordiales con
representantes extranjeros y promo-
viendo actos sociales y culturales que
buscaban proyectar una imagen de es-
tabilidad en el naciente Ecuador.

Durante su tiempo en Caronde-
let, impulso6 actividades benéficas
y fue conocida por su caridad ha-
cia los mas necesitados. También
se dice que tuvo un papel media-
dor en momentos de tension politi-
ca, tratando de influir con pruden-
cia en las decisiones del general
Flores, especialmente durante los
conflictos internos que marcaron
los primeros aios de la republica.

El ocaso del poder y el exilio
Tras la caida del régimen de Flores
en 1845, Mercedes lo acompaio al exi-

lio, viviendo en varios paises de Amé-
rica Latina y Europa, entre ellos Peru,
Francia y Espana. A pesar de la distan-
cia, mantuvo correspondencia con sus
familiares en Quito y siguio de cerca los
destinos del pais que ayudo a fundar.

La pareja tuvo varios hijos, entre
ellos Antonio Flores Jijén, quien afios
mas tarde también ocuparia la presi-
dencia del Ecuador (1888-1892), per-
petuando asi la influencia de la fami-
lia Jijén-Flores en la historia nacional.

Los ultimos anos y el legado

Mercedes Jijén regreso al Ecuador
después de la muerte de su esposo,
en 1864, y vivio retirada de la vida pu-
blica en Quito. Fallecié en 1878, a los
67 aios, dejando tras de si la memo-
ria de una mujer que encarno la tran-
sicidn entre la aristocracia colonial y
la republica moderna.

Su legado no radica en discursos ni
en leyes, sino en haber sido una figura
puente entre dos épocas, simbolo de
elegancia, educacion y compromiso
con el pais en sus anos fundacionales.

Hoy, su hombre resuena con la
serenidad de las pioneras: aquellas
mujeres que, sin alzar la voz, contri-
buyeron a construir la historia desde
la diplomacia, la cultura y el ejemplo.

Mercedes Jijon y Vivanco
fue la primera dama de un
pais que aun no sabia lo
que significaba ser nacion.
Con elegancia y templan-
za, acompafi6 al Ecuador
en sus primeros pasos ha-
cia la historia.
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Club Provenzal

Club Provenzal - Edicion

Marzo - Literatura escrita

por mujeres - Rescatando

historias que marcan

Octavia Estelle Butler (1947-20006)
fue una escritora estadounidense
pionera en la ciencia ficcion, y una
de las primeras mujeres afroameri-
canas en hacerse un nombre dentro
de un género histéricamente domi-
nado por hombres blancos. Su obra
combina imaginacion, critica social,
sensibilidad humana y una visién
politica profunda, sin perder nunca
de vista el alma de sus personajes.

Autora de novelas iconicas como
Parable of the Sower y Kindred, Butler
utilizé la ciencia ficcion como una he-
rramienta para cuestionar sistemas de
poder, racismo, género y desigualdad.
En 1995 se convirtié en la primera es-
critora de ciencia ficcion en recibir la
prestigiosa beca MacArthur, también
conocida como la "beca de los genios”.

Su prosa es directa, elegante y
poderosa, y su capacidad para mez-
clar lo humano con lo fantastico la ha
convertido en un referente indispen-
sable de la literatura contemporanea.

Sonidos del Habla (traduccion del
cuento original Speech Sounds)

Publicado originalmente en 1983,
y galardonado con el Premio Hugo al
mejor relato corto en 1984, Sonidos del
alma es una historia breve, pero car-
gada de emociones complejas y un
trasfondo profundamente inquietante.

OCTAVIA
E. Butler:

la voz que imaginé otros
futuros para todos

Reseia y sinopsis sin spoilers

En un mundo devastado
por una pandemia que ha
robado a la humanidad su
capacidad de comunicar-
se —unos no pueden ha-
blar, otros no pueden leer
o escribir—, las palabras se
han convertido en reliquias
del pasado. La violencia, el
miedo y la incomunicacion
dominan una sociedad frag-
mentada, donde incluso los
gestos mas simples se inter-
pretan como amenazas.

En medio de ese caos, Rye, una mu-
jer solitaria pero decidida, emprende
un viaje con la esperanza de reencon-
trarse con lo que queda de su familia.
En el camino, conoce a un hombre ex-
traio que parece comunicarse a tra-
vés de gestos... y quizas algo mas. Lo
que se desencadena es una historia
de conexion, pérdida, ternura, miedo y,
por encima de todo, esperanza.

Sonidos del habla no es solo cien-
cia ficcion: es una meditacion poé-
tica sobre lo esencial que nos hace
humanos. En un mundo donde la
palabra ha muerto, este cuento nos

recuerda que el alma —y el deseo de
entender al otro— puede hablar mas
fuerte que cualquier idioma.

sPFEECH
SO MNIS

Escanea el codigo
OR para leer el cuento
completo. Asi ahorra-
mos papel mientras
leemos, y al mismo
tiempo redescubri-
mos esas joyas litera-
rias que florecen en la
sombra. Porque a ve-
ces, los cuentos mas
breves son los que
dejan las marcas mas
profundas.
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Clun Provenzal

El ritmo natural que
marca nuestra salud

El reloj

circadia

Aungue solemos medir el tiempo
con relojes externos, nuestro cuerpo
tiene uno propio, silencioso y preciso:
el reloj circadiano. Este sistema bio-
l6gico regula los ciclos de suefio y vi-
gilia, el metabolismo, la temperatura
corporal, las hormonas y casi todas
las funciones que determinan como
nos sentimos y como rendimos a lo
largo del dia.

¢{Qué es y de donde viene?

El término “circadiano” proviene
del latin circa diem, que significa “al-
rededor de un dia”. El concepto fue
desarrollado por el cronobidlogo
Franz Halberg en la década de 1950,
cuando descubrid que todos los se-
res vivos —desde las plantas hasta
los seres humanos— poseen un reloj
interno que sigue un ciclo de aproxi-
madamente 24 horas.

Este reloj esta controlado por el nu-
cleo supraquiasmatico, una pequeia
estructura en el hipotalamo que ac-
tua como el director de una orques-
ta: recibe senales de la luz natural y
sincroniza el resto de los sistemas del
cuerpo, ajustando asi nuestros ritmos
internos a las condiciones del entorno.

Como funciona nuestro reloj interno

Alo largo del dia, nuestro cuerpo atra-
viesa diferentes fases que determinan su
rendimiento fisico, mental y metabdlico:

- Amanecer (6:00-9:00)

Aumenta la produccion de cortisol,
que hos despierta y activa. La tempera-
tura corporal se eleva y el metabolismo
comienza a funcionar con mas energia.

- Media mainana (9:00-12:00)
Es el momento de mayor clari-
dad mental y capacidad de con-

centracioén. Ideal para tareas in-
telectuales o de planificacidn.

- Mediodia (12:00-15:00)

La digestion se vuelve protagonis-
ta. Tras comer, los niveles de energia
descienden naturalmente; una pausa
0 breve descanso puede ser reparador.

- Tarde (15:00-19:00)

Segundo pico de energia, per-
fecto para el ejercicio fisico o acti-
vidades que requieran movimiento.

« Anochecer (19:00-22:00)

El cuerpo empieza a relajarse.
La melatonina se activa, preparan-
do el terreno para el sueio. Las
luces fuertes y las pantallas pue-
den interferir con este proceso.

« Noche (22:00-6:00)

Durante el sueio profundo, el
cuerpo se repara, el sistema inmu-
nolégico se fortalece y el cerebro
consolida la memoria.

Beneficios de respetar

el reloj circadiano

- Equilibrio metabdlico: mejora la
regulacién de la glucosa y la utiliza-
cion de energia.

- Sueio reparador y energia estable:
dormir en sincronia con el ritmo na-
tural evita el cansancio cronico.

- Salud emocional: un reloj interno
ordenado ayuda a estabilizar el es-
tado de animo.

- Prevencion de enfermedades: man-
tener los ciclos regulares reduce el
riesgo de diabetes, obesidad y tras-
tornos cardiovasculares.

CoAmo sincronizar tu reloj circadiano
- Exponte a la luz natural por la ma-
fana; activa el reloj interno.

- Evita pantallas y luces azules en la
noche para permitir la produccion
de melatonina.

-Come y duerme a horarios regulares; la
rutina estabiliza los ritmos metabdlicos.
- Muévete a diario, especialmente en
las horas de luz.

- Cenatemprano y ligero, idealmente
antes de las 20:00.

- Escucha tu cuerpo: cada persona
tiene su propio ritmo (cronotipo), pero
la mayoria se beneficia de seguir el
ciclo natural de luz y oscuridad.

Mini guia de bienestar circadiano

Por la mainana

- Abre las cortinas al despertar y re-
cibe luz solar directa.

- Desayuna con alimentos ricos en
proteina y fibra.

- Realiza actividad fisica suave o una
caminata.

Durante el dia

- Haz tus comidas principales con
horarios estables.

- Aprovecha la tarde para el ejercicio
o actividades creativas.

- Reduce el consumo de cafeina
después de las 16:00.

Por la noche

- Atenuia las luces una hora antes de dormir.
- Evita pantallas y comidas copiosas.
- Practica una rutina de desco-
nexion: lectura, meditacion o respi-
racién consciente.

El reloj circadiano no solo marca
las horas del dia, sino también la ar-
monia de nuestro cuerpo. Aprender
a escucharlo y respetar su ritmo es
una forma natural, elegante y pro-
fundamente efectiva de alcanzar
equilibrio, salud y bienestar.
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Club Provenzal

Entrevista Soledad Holguin

ARTIK Objetos

Curados:

historias

gue se reinventan

Conversar con Soledad Holguin
es hablar de arte, pero también de
intuicion, de pausa y de escucha.
Su historia con ARTIK no es la de un
proyecto que se interrumpe, sino la
de una idea que se transforma para
seguir viva. Desde una casa en La
Floresta hasta un nuevo punto de
encuentro en Cumbayad, Soledad ha
construido un camino donde el arte
dialoga con la vida cotidiana, y don-
de cada objeto cuenta una historia.
Esta entrevista es un recorrido por
ese proceso de reinvencion que, le-
jos de abandonar el origen, lo honra.

Club Provenzal: ARTIK nace en
2015 como una propuesta pione-
ra en Quito. ;Qué sentias que hacia
falta en la ciudad en ese momento?

Soledad: En ese entonces sentia
que Quito necesitaba un espacio
distinto, mas cercano, mas humano.
Galeria Artik nacié como una galeria-
concepto: un lugar donde el arte con-
vivia con objetos de disefio, piezas
con historia, cosas pensadas no solo
para mirar, sino para habitar y rega-
lar. La casa en La Floresta fue parte
fundamental de esa experiencia; el
barrio tenia —y sigue teniendo— una
energia cultural muy especial. Queria
que la gente se sintiera bienvenida,
que el arte dejara de percibirse como
algo lejano o intimidante.

Club Provenzal: En 2020 la galeria
cierra sus puertas debido a la pan-
demia. ;Como viviste ese momento?

Soledad: Fue un quiebre muy fuer-
te. Como para muchos, la pandemia
nos obligd a detenernos y a replan-
tearlo todo, tanto en lo laboral como
en lo personal. El cierre de la galeria
coincidié con un tiempo de encie-
rro, de incertidumbre, pero también

de mucha reflexion. En ese silencio
aparecio una pregunta importante:
¢{cOmo seguir conectando cuando no
podemos encontrarnos fisicamente?

Club Provenzal: Y de ese encie-
rro nace ARTIKHOME. ;Qué significo
ese giro?

Soledad: ARTIKHOME nacio de una
necesidad muy concreta: la de enviar
afecto a la distancia. En ese momen-
to, regalar se convirtié en un acto
profundamente emocional. El arte
y los objetos curados empezaron a
viajar como mensajeros de cercania,
de compaiiia, de alegria. Fue revela-
dor entender que el arte podia cum-
plir ese rol tan humano. ARTIKHOME
permitié que el proyecto siguiera
vivo, adaptandose al contexto, pero
sin perder su esencia.

Club Provenzal: A finales de 2025,
ARTIK vuelve a abrir sus puertas
como ARTIK OBJETOS CURADOS.
;Qué representa esta nueva etapa?

Soledad: Es un regreso, pero no
una repeticion. ARTIK OBJETOS CURA-
DOS nace en La Esquina, en Cumbaya,
COMo uh huevo punto de encuentro
cultural. Lo comparto con Maria Judi-
th Vergara, mi amiga y socia, y juntas
buscamos crear un espacio activo,
vivo, donde el arte tenga presencia
constante a través de exposiciones
mensuales y colaboraciones con ar-
tistas ecuatorianos y con proyectos
como El Cubo de La Esquina. Este
nuevo ARTIK es mas consciente de
su rol como comunidad. No se trata
solo de vender, sino de conectar: pie-
zas con disefo, con valor artistico y,
sobre todo, con valor emocional. La
curaduria es tan importante como la
relacion que se construye alrededor
de ella.

@galeriaartik
®soleholguin

Club Provenzal: Has trabajado
durante casi dos décadas represen-
tando artistas y realizando exposicio-
nes dentro y fuera del pais. (Cémo
defines tu relacion con el arte y el
mercado?

Soledad: Siempre he creido que el
arte y el mercado no son enemigos.
Al contrario, pueden y deben ir de la
mano. Mi trabajo ha sido tender ese
puente: lograr que los artistas ecua-
torianos sean respetados, valorados
y que sus obras circulen, que lleguen
a otros lugares del mundo. El merca-
do, cuando se aborda con ética y
sensibilidad, puede ser un aliado po-
deroso para la sostenibilidad del arte.

Club Provenzal: En ARTIK se habla
mucho de curaduria emocional. ;Qué
significa eso para ti?

Soledad: Significa elegir con inten-
cion. Cada pieza tiene una historia, un
proceso, unas manos detras. Mi traba-
jo es conectar a quien busca belleza
con quien la crea. Por eso colaboro
con disenadoras, arquitectas y funda-
ciones que entienden ese valor, que
respetan el tiempo, el oficio y la auten-
ticidad. ARTIK no es solo una galeria; es
un espacio donde las cosas importan
por lo que son y por lo que provocan.

Club Provenzal: Para cerrar, ;cOmo
defines hoy el espiritu de ARTIK?

Soledad: ARTIK es reinvencion sin
ruptura. Es entender que cambiar no
significa abandonar el origen, sino
transformarlo para seguir encon-
trandonos. Es un acto de curaduria
emocional, un lugar donde el arte,
los objetos y las personas se cruzan
desde un lugar honesto. Al final, de
eso se trata: de crear espacios donde
el encuentro siga siendo posible.
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Club Provenzal

Cristina

la fuerza de elegir incluso

cuando la vida duele

Esta entrevista fue reveladora.
No solo por lo que Cristina Maag ha
construido a lo largo de los ainos en
el mundo de la moda y el estilo de
vida en el Ecuador, sino por la ma-
nera en que nos permitié conocer
el origen mas intimo de ese camino.
Detras de la voz segura, del criterio
formado y de la presencia que hoy
inspira a miles de mujeres, hay una
historia de pérdida, conciencia y de-
cisiéon. Una historia que habla de en-
tereza, de resiliencia y de la valentia
de no dejarse vencer por las adver-
sidades, sino de transformarlas en
impulso. Conversar con Cristina fue
asomarse a ese lado profundamente
humano que sostiene todo lo demas.

Club Provenzal: Hoy eres una lider
de opinidon en cuanto a moda y esti-
lo de vida en el Ecuador. Tu voz tiene
peso, influencia y criterio propio. ;Qué
te llevd a este mundo y en qué momen-
to entendiste que la moda podia ser
mucho mas que una cuestion estética?

Cristina Maag: Durante mucho
tiempo crei que la vida y la moda
estaban llenas de reglas. Que habia
un patrén correcto que seguir para
ser aceptada. Un camino aprobado,
seguro. Estudiar lo adecuado, traba-
jar duro, no salirse del molde, no in-
comodar. Vestirse como los demas.

Encajar. Creci pensando que hacerlo
"bien” significaba obedecer... en la
vida y frente al espejo.

Esaidea empezo6 a romperse
cuando la vida me obligb a
detenerme. Perdi a mi her-
mano y, poco después, a mi
padre. Dos ausencias dema-
siado cercanas que cambia-
ron por completo la manera
en que queria vivir. Dos gol-
pes que desarmaron la idea
de que el tiempo es infinito
y de que siempre habra un
“mas adelante”. Ahi entendi
algo esencial: esperar el mo-
mento perfecto también es
una forma de no vivir.

Club Provenzal: Esa experiencia
marca un antes y un después muy
claro en tu relato. (Cémo influyo esa
pérdida en la forma en que empezas-
te a soiar y a tomar decisiones?

Cristina Maag: Desde ese momen-
to, soiar en grande dejo de ser una
ambicion futura y se volvid una urgen-
cia intima. La vida no avisa, no nego-

Maag

cia y no espera a que estemos listos.
Comprendi que si queria hacer algo,
tenia que hacerlo ahora. No mas tarde.

Asi nacié Front Row. No como un
plan estratégico, sino como una ne-
cesidad vital. Queria hablar de moda
desde otro lugar: como lenguaje,
como memoria, como contexto. Un
espacio donde vestir no fuera obede-
cer reglas, sino romperlas con inten-
cion. Donde la estética no estuviera
separada de lo que somos ni de lo
que vivimos.

Club Provenzal: Con el tiempo,
Front Row se convirtio en algo mucho
mas amplio que un proyecto personal.
;0ué descubriste en ese camino?

Cristina Maag: Con el tiempo en-
tendi que, detras de ese proyecto,
habia algo mas profundo: libertad.
La libertad de crear nuevos espacios,
nuevos negocios, nuevas ideas, desde
algo tan simple y tan poderoso como
un teléfono y una conexion a internet.

Descubri que el mundo digital po-
dia convertirse en un territorio de
autonomia real. Que con un celular
y wifi era posible construir una voz,
generar ingresos y disefar una vida
propia. Y ahi senti una responsabi-
lidad muy grande: compartir lo que



habia aprendido. Porque cuando una
mujer entiende que no necesita per-
miso para crear, algo se transforma
para siempre.

Club Provenzal: Has acompanado a
cientos de mujeres en ese proceso de
transformacion. ;Cual dirias que es el
mayor obstaculo que enfrentan?

Cristina Maag: El miedo. El miedo
a ser juzgadas, a no poder, a romper
patrones, a fracasar publicamente.
Pero, sobre todo, las creencias he-
redadas. Esas que nos enseian a no
desear tanto, a no ocupar tanto espa-
cio, a no aspirar tan alto.

En Ecuador, esas ideas estan
profundamente arraigadas. Muchas
mujeres no dudan de su talento, du-
dan de si tienen derecho a usarlo. Y
cuando logran cuestionar esa idea,
cuando entienden que su verdade-
ro poder no esta en seguir reglas
sino en atreverse a revisarlas, algo
se libera.

Club Provenzal: En tu historia hay
una relacién muy directa entre la pér-
dida y la valentia. (Cémo cambid tu
relacion con el miedo?

Cristina Maag: Cambi6 por comple-
to. Cuando entiendes que la vida puede
terminar sin aviso, el juicio ajeno pierde
fuerza. Ya no iba a permitir que nadie
—ni bullies, ni expectativas ajenas, ni
voces externas— me dijera cémo vivir,
qué crear o hasta dénde llegar.

Si podia perderlo todo, también
podia atreverme a todo. Desde ahi
dejé de tener miedo. Y desde ahi em-
pecé a construir una vida que no se
parece a la que me dijeron que debia
vivir, sino a la Unica que, con plena
conciencia, decidi crear.

Club Provenzal: ;Qué te gustaria
que otras mujeres comprendan a
partir de tu experiencia?

Cristina Maag: Que no huyan de su
historia. Que no intenten borrar la heri-
da ni minimizarla. Aquello que mas nos

marca también puede convertirse en la
fuente mas honesta de nuestra fuerza.

No se trata de romantizar el dolor,
sino de entender que incluso desde
la pérdida, el miedo o la herida, es
posible crear una vida propia, libre
y profundamente elegida. Yo quise
mostrar esa posibilidad. Transformar
el dolor en impulso, el miedo en di-
reccion y las heridas en combustible.

Eso es lo que deseo para otras mu-
jeres: que entiendan que su historia
no las limita, las define. Y que desde
ahi, desde lo vivido, pueden construir
algo auténtico, valiente y verdadero.

Club Provenzal: Si tuvieras que resu-
mir tu recorrido en una idea, ¢cudl seria?

Cristina Maag: Que vivir no es
obedecer. Vivir es elegir.

Y que cuando eliges con concien-
cia, incluso lo que duele puede con-
vertirse en fuerza.

Entrevista
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Ido necesita

La caida del cabello y la pér-

dida de densidad no siem-

pre son procesos lentos y

progresivos. En muchos

casos, el cuero cabelludo

entra en una situacién de

desequilibrio agudo: estrés

fisico o emocional, cambios
hormonales, efluvio teloge-
no, tratamientos médicos o
envejecimiento capilar pue-
den provocar una caida in-
tensa o una pérdida de vigor
del foliculo en poco tiempo.

En estos escenarios, las rutinas de
mantenimiento no son suficientes. El
cuero cabelludo necesita una inter-
vencion intensiva, localizada y rapi-
da: lo que en dermocosmética se co-
noce como un tratamiento de choque.

;0ué es un tratamiento de choque
capilar?
Un tratamiento de choque esta

disefado para actuar directamen-
te sobre el foliculo piloso cuando
este ha entrado en fase de reposo,
miniaturizacion o inactividad par-
cial. Su objetivo es frenar la caida
activa, reactivar el ciclo capilar y
devolver energia al bulbo para que
vuelva a producir cabello fuerte y
de calidad.

A diferencia de los tratamientos
de mantenimiento, estos protocolos
son altas concentraciones de acti-
vos, aplicados directamente sobre el
cuero cabelludo, con tiempos de ac-
tuacion prolongados y una frecuen-
cia controlada.

Sérum Anti-Caida Forte: frenar la
caida desde el origen

El Sérum Anti-Caida Forte ha
sido formulado especificamente
para situaciones de caida activa,
como el efluvio telégeno o la cai-
da estacional. Su activo estrella es
Capixyl™, una combinacién sinér-
gica de extracto de trébol rojo y
Acetyl Tetrapeptide-3, que actua
sobre los tres mecanismos cla-
ve implicados en la caida capilar:

- Modulacion hormonal local, in-
hibiendo la enzima 5-a reductasa y
reduciendo la conversién de testos-
terona en DHT, uno de los principales
factores de miniaturizacioén folicular.

- Reduccion de la inflamacion,
creando un entorno mas sano en el
cuero cabelludo y evitando alteracio-
nes que aceleran la caida.

- Refuerzo del anclaje folicular,
estimulando la sintesis de colageno
tipo Ill y VIl y laminina, esenciales
para mantener el cabello firmemente
sujeto al foliculo.

En estudios clinicos, Capixyl™
demostro un aumento del 46 % en
la proporcion de cabellos en fase
anagena (crecimiento) tras 4 meses
de aplicacion, mientras que el grupo
placebo mostré una reduccién del 33
% en esa misma relacion. Este dato
confirma su accion directa sobre el
ciclo capilar y su eficacia real para
frenar la caida.

La formula se completa con ex-
tracto de cebolla roja, que estimula

Tips



la microcirculacion y mejora la oxige-
nacion del foliculo, y glucégeno ma-
rino, que aporta energia inmediata a
los queratinocitos del bulbo piloso,
acelerando la regeneracién capilar.

Sérum Regenerador Forte: reacti-
var, redensificar y fortalecer

Cuando la caida ya ha sido contro-
lada, o en casos donde el problema
principal no es la caida sino la pér-
dida de densidad, grosor o calidad
del cabello, entra en juego el Sérum
Regenerador Forte.

Este tratamiento esta orientado
a foliculos debilitados, miniaturiza-
dos o con actividad reducida, como
ocurre en alopecias androgenéticas,
areata incipiente, envejecimiento ca-
pilar o después de completar un tra-
tamiento anticaida.

Su activo principal es el extracto
de maca andina (Lepidium meyenii),
reconocido por su capacidad para
estimular la mitosis de los querati-
nocitos del bulbo, favorecer la gene-
racion de nuevo cabello y promover
el engrosamiento del tallo capilar. A
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esto se suma el glucdégeno marino,
que mejora la respuesta metabdlica
del foliculo, especialmente en cabe-
llos afectados por estrés oxidativo o
envejecimiento.

La formula se refuerza con ami-
noacidos esenciales, biotina, nia-
cinamida, vitamina BG y zinc PCA,
que estimulan la sintesis de quera-
tina y equilibran el cuero cabelludo.
Ingredientes como el mentol y el
eucalipto aportan un efecto oxige-
nante y revitalizante que favorece
la absorcion de los activos y la ac-
tivacién folicular.

Eficacia demostrada y protocolo
de uso.

Los Sérums Forte se presentan
en formato spray de 70 ml, pensa-
dos para un tratamiento intensivo
de 2 meses, con aplicacion 3 veces
por semana y preferentemente
por la noche, realizando entre 12 y
15 pulsaciones sobre el cuero ca-
belludo limpio y dejando actuar el
producto un minimo de 6 horas sin
aclarado.

Este formato permite una accion
mas rapida y localizada que las ampo-
llas de mantenimiento, convirtiéndolos
en la herramienta ideal para intervenir
cuando el cuero cabelludo necesita
una respuesta inmediata y eficaz.

Cuando la ciencia se traduce en
resultados

Los tratamientos de choque no
prometen soluciones magicas, sino
respuestas precisas en momentos
clave. Actuar a tiempo sobre el cuero
cabelludo, con activos respaldados
por estudios clinicos y protocolos
bien definidos, marca la diferencia
entre una caida prolongada y un pro-
ceso de recuperacion real.

Porque un cabello fuerte,
denso y saludable no empie-
za en la hebra, sino en un
foliculo activo, equilibrado
y con la energia necesaria

para crecer.
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Club Provenzal

Bosque

Petrificado
de Puyango

Donde el tiempo se volvid piedra

(v el sur del Ecuador se siente como un secreto bien guardado)

Hay lugares que no se visitan:
se atraviesan. Puyango es uno de
ellos.No es un bosque “para mirar
desde lejos”, ni un museo de vitri-
nas. Aqui el asombro esta a ras del
suelo: troncos gigantes conver-
tidos en roca, huellas vegetales y
fosiles que recuerdan que, antes
de ser montaina y valle, esta zona
fue mar, sedimento, cataclismo... y
luego silencio.

En el limite entre El Oro y Loja, al
sur del Ecuador, el Bosque Petrifi-
cado de Puyango custodia mas de
2.500 hectareas de patrimonio na-
tural y paleontoldgico. Y lo hace con
una belleza distinta a la postal tipica:
bosque seco tropical, quebradas,
senderos y una atmaosfera que invita
a bajar el volumen del mundo y escu-
char otra escala del tiempo.

Un viaje al “tiempo profundo”

En Puyango, lo extraordinario ocu-
rre cuando uno entiende la idea cen-
tral: aqui hay arboles que ya no son
madera. Son mineral. Son historia
comprimida.

El sitio es reconocido por su bos-
que petrificado y por la presencia
de fosiles —incluyendo maderas
petrificadas y fésiles marinos
como amonites y trilobites— aso-
ciados a procesos geoldgicos de
decenas de millones de afos. En la
lista tentativa de Patrimonio Mun-
dial de la UNESCO, se describe con
una antigliedad alrededor de 70 mi-
llones de ainos y una extension de
al menos 2.568 hectareas.

A nivel local, la informacion técni-
ca y de gestidn turistica resalta que
este "bosque y vegetacion protecto-
ra" tiene 2.658 hectareas y que su de-
claratoria legal como area protegida
data de enero de 1987.

La mejor manera de explicarlo
(sin quitarle poesia) es esta: Puyan-
go es un libro abierto de la Tierra,
donde el paisaje no solo es bonito,
sino que cuenta.

El escenario: bosque seco, luz dora-
da y un Ecuador inesperacdo

Si tu idea de “naturaleza ecuatoria-
na" se va directo a paramo himedo
o selva exuberante, Puyango te sor-
prende: aqui manda el bosque seco
tropical, fragil, valioso, con especies
adaptadas a la falta de agua y a una
estacion seca marcada.

El clima esta descrito con dos
estaciones principales: invierno llu-
vioso (enero a abril) y verano seco
(mayo a diciembre). En promedio, la
zona registra alrededor de 225 °C y
se ubica entre 250 y 750 m s. n. m.

¢Traducido al lenguaje viajero?

- Hay meses en que el sendero se
recorre con cielo limpio y luz intensa.

-Y otros en que el paisaje se trans-
forma, reverdece y cambia el carac-
ter del lugar.

Ambos son Puyango. Solo cam-
bian el ritmo y la sensacion.

Qué se siente caminar entre tron-
cos de piedra

Hay un momento (casi inevitable)
en que el viajero se agacha, toca la
superficie rugosa del fésil y piensa:

“Esto fue arbol... antes de que
existiera mi pais como lo conozco.”

En Puyango se promueve la visita
a zonas donde se observan troncos
petrificados, puntos panoramicos
(miradores) y sectores de quebrada
donde la humedad del microambien-
te permite otra vegetacidon. También
se menciona una zona de camping
cerca del rio Puyango, para quienes

quieran convertir la visita en una ex-
periencia mas completa: atardecer,
noche abierta y el sonido del agua
como banda sonora.

Y hay algo mas: Puyango no es solo
fosil. Es biodiversidad viva. Desde la
administracion local se destaca que el
area es habitat de mas de 130 espe-
cies de aves, dentro de un ecosistema
fragil del occidente ecuatoriano.

Como llegar (con la mejor actitud:
la de quien va a descubrir)

Parte del encanto de Puyango es
que no esta en la ruta "automatica”
de siempre. Es de esos destinos que
se convierten en historia para contar.

Se ubica en el sur del Ecuador,
entre provincias, y se lo referencia
también por su cercania a Machala:
hay notas periodisticas que lo ubican
aproximadamente a 120 km de Ma-
chala, lo que lo vuelve una escapada
potente desde El Oro si buscas un
destino diferente.

Viajar a Puyango también es una
decision de pais

En Club Provenzal nos mueve una
idea sencilla: viajar por Ecuador es
una forma de cuidarlo.

Cuando escoges destinos menos
comunes como Puyango:

- descentralizas el turismo (y el
beneficio llega a mas comunidades),

- descubres ecosistemas que mu-
chas veces pasan desapercibidos,

-y apoyas la conservacion de un
lugar que es, literalmente, memoria
geoldgica del planeta.

Puyango esta en la lista tentativa
de Patrimonio Mundial de la UNESCO
desde 1998, un recordatorio de que
este rincon del sur tiene valor que
trasciende fronteras.
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Sembrar
habitos,
cosechar
salud:

por qué enseiar a cuidar
la piel desde la preadoles-
cencia es un regalo para
toda la vida

En la lista de lecciones valiosas que
una madre puede transmitir a sus hi-
jos, enseiarles a cuidar su piel ocupa
un lugar que muchas veces pasa des-
apercibido. No es un tema de vanidad,
sino de salud, prevencién y autoestima.
Y lo ideal es comenzar mucho antes de
que aparezcan los primeros signos vi-
sibles de problemas: desde la preado-
lescencia, entre los 9 y 12 aios.

Por qué empezar tan temprano
Durante la preadolescencia, el
cuerpo inicia cambios hormonales
que impactan directamente en la piel:
aumento de la produccién de sebo,
aparicién de puntos negros, aché
ocasional y mayor sensibilidad. Estos
cambios, si no se gestionan, pueden
dejar marcas fisicas y emocionales.

Considera que, para quienes vivi-
mos en ciudad, nuestra piel seca en
las manos: méas que una molestia, un
llamado al cuidado.

La piel seca en las manos no es
solo una cuestidn estética. Quien la

padece sabe que esta condicién pue-
de llegar a ser realmente incomoda:
sensacion de tirantez, descamacion,
grietas dolorosas y, en casos mas
extremos, pequenas fisuras que di-
ficultan tareas cotidianas. El frio, los
cambios bruscos de temperatura, el
uso constante de jabones agresivos
y la falta de hidratacion adecuada
son detonantes que afectan a diario
a millones de personas.

Pero la buena noticia es que, con una
rutina de cuidado correcta y productos
bien elegidos, es posible aliviar, prevenir
y hasta revertir estos sintomas.

1. Jabon suave que respete el pH

El primer paso para cuidar las ma-
nos es elegir un jabon que limpie sin
agredir. No escatimes en este punto:in-
vierte en un buen jabén formulado con
ingredientes de alta calidad y bases
surfactantes vegetales, reconocidas
por su suavidad. Los mejores incluyen
agentes hidratantes que cuidan la piel
mientras eliminan las impurezas. Un
jabdn inadecuado puede ser el origen
—o el agravante— de la sequedad.

2. Cremas adaptadas al momento
del dia

No todas las cremas de manos
son iguales, ni deben usarse de la

,r'_"‘a' 4

Lot

misma forma. Durante el dia, opta
por texturas ligeras que se absorban
rapido y que puedas reaplicar varias
veces sin sensacién grasa. Para la ho-
che, busca una formula mas intensa,
rica en mantecas y aceites nutritivos,
que actlie como tratamiento repara-
dor mientras duermes.

Es clave ir mas alla de un envase bo-
nito: elige marcas con respaldo y tra-
yectoria, que inviertan en investigacion
y formulen con concentraciones efec-
tivas de ingredientes activos. Recuerda
que, en el cuidado de la piel, lo barato
a veces sale caro... o simplemente no
cumple con lo que necesitas.

Un lujo que tus manos agradeceran
Cuidar las manos no es un capri-
cho: es preservar su salud, su funcion
y su apariencia a largo plazo. Apostar
por formulas elaboradas con criterios
de calidad y experiencia es garantizar
resultados visibles y duraderos.

En este sentido, LOccitane y Acca
Kappa se destacan por su maestria en
el cuidado de las manos, ofreciendo ja-
bones, cremas y tratamientos formula-
dos con ingredientes de origen natural,
combinados con techologia cosmética
de vanguardia. Sus colecciones no solo
alivian y reparan, sino que también con-
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vierten el cuidado diario en un auténti-
co ritual de placer y bienestar.

nos protege de agresiones ex-
ternas cada vez mas fuertes: smog,
rayos ultravioleta, polvo, y todo esto
se queda en la piel de nuestro rostro
que esta siempre expuesta. Educar a
nuestros hijos a lavarse el rostro por
la manana y por la noche es como
ensenarles a lavarse las manos. Apli-
car una crema o un gel hidratante,
es aportarle agua y restablecer el
manto acido y evitar dejar la piel ex-
puesta a las inclemencias y terminar
con un protector solar en el dia para
evitar danos causados por el sol.

Ensenar desde temprana edad
uha rutina basica —limpieza suave,
hidratacién ligera y uso diario de pro-
tector solar— ayuda a:

- Prevenir problemas a largo plazo
como manchas, cicatrices de acné o
envejecimiento prematuro.

- Formar habitos duraderos que
seran naturales en la vida adulta.

- Normalizar el cuidado personal
como una parte mas de la higiene
diaria, sin estigmas.

El papel de las madres y padres
Los nifos y jévenes aprenden mas
de lo que ven que de lo que se les dice.

Guia de compras
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1. Crema de Limpieza facial Karité, 2. Gel de
Limpieza facial Purificante Réotier, 3. Tonico
facial Hidratante, 4. Crema facial Reconfor-
tante ligera, 5. Crema Gel facial Hidratante
Réotier, 6. Fluido Matificante Réotier.

Por eso, el ejemplo es clave. Cuando
un hijo ve que su madre o0 su padre
tienen una rutina constante de cui-
dado facial, entiende que es un acto
cotidiano de autocuidado, tan impor-
tante como cepillarse los dientes.

Ademas, es fundamental romper
con el mito de que el cuidado facial
es “cosa de mujeres” o un lujo innece-
sario. La piel no distingue de géneros,
y su salud tampoco.

Para los menores de 30: hunca es
tarde para empezar

Si ya has pasado la adolescencia
sin haber tenido una rutina de cui-
dado, aun puedes prevenir y revertir
danos. El envejecimiento de la piel
comienza a nivel celular desde los 25
anos, y los primeros sighos visibles —
lineas de expresion, pérdida de lumi-
nosidad— pueden aparecer antes si
no hay proteccion solar diaria o si se
han mantenido habitos nocivos como
dormir poco, fumar o no hidratarse.

Adoptar una rutina sencilla hoy
puede marcar una gran diferencia
en cOmo se vera y se sentira tu piel
en 10 0 20 aios.

La clave: simplicidad y constancia
Para que los héabitos perduren,

deben ser sencillos y adaptados a la
edad y necesidades de la piel:

1. Limpieza: un gel o espuma suave,
manana y noche.

2. Hidratacidn: crema ligera en
pieles jovenes; texturas mas ricas si
es necesario.

3. Proteccion solar: FPS 30 o supe-
rior, todos los dias, incluso nublados.

Conclusion: enseiar a cuidar es en-
seiar a valorar

Cuidar la piel desde la preadoles-
cencia no solo previene problemas
dermatoldgicos, sino que refuerza la
autoestima y la percepcioén de valia
personal. Es un recordatorio diario de
que nuestro cuerpo merece atencion
y respeto.

En un mundo saturado de solucio-
nes rapidas y filtros digitales, dar a
los hijos la herramienta del cuidado
preventivo es regalarles confianza,
salud y una piel agradecida para toda
la vida.

Existen marcas como L'Occitane
que cuentan con productos suma-
mente suaves, formulados con ingre-
dientes naturales, y muy sensoriales
que son ideales para iniciar una ruti-
na basica de cuidado de la piel.
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L'Occitane:

donde la
naturaleza se
convierte en
ciencia, y el
cuidado en arte

En un mundo donde cada vez
mas marcas se autodenominan “na-
turales”, pocas pueden sostener con
verdadera profundidad lo que ese
concepto significa. En L'Occitane en
Provence, la cosmética natural no es
una tendencia ni una estrategia co-
mercial: es una filosofia de vida, un
compromiso asumido desde su ori-
gen con la naturaleza, con las perso-
nas y con la ciencia.

L'Occitane es una maison holisti-
ca, porque entiende que el cuidado
personal debe ir mas alla de los re-
sultados visibles. Cuidar la piel es cui-
dar los sentidos, las emociones y la
conciencia. Por eso, cada creacion de
la casa provenzal debe cumplir tres
ejes fundamentales antes de llegar a
las manos del consumidor: sensoria-
lidad, responsabilidad y eficacia.

Sensorialidad: cuando el cuidado
se convierte en placer

En L'Occitane, el bienestar empie-
za por los sentidos. Desde la limpieza
del rostro hasta la aplicaciéon de un
sérum, una crema o un eau de par-
fum, cada textura, aroma y sensacion
esta disefada para despertar una
respuesta emocional positiva.

Porque cuando disfrutamos de
lo que aplicamos sobre nuestra piel,
ésta responde mejor: los musculos
se relajan, la circulacién se activa
y la absorcién de los nutrientes se
optimiza. Esta es la esencia del enfo-
que holistico de L'Occitane: el placer
sensorial no es un detalle, es parte
de la eficacia.

Responsabilidad: belleza conscien-
te con el cuerpo y con el planeta

La segunda premisa es la respon-
sabilidad. Las formulas de L'Occitane
estan creadas con ingredientes pro-
venientes de agricultura responsable,
organica y sustentable, cuidadosa-
mente seleccionados para garantizar
Su pureza y su trazabilidad.

La marca evita el uso de ingredien-
tes controvertidos y promueve, en la
mayor medida posible, el uso de acti-
VoS naturales con eficacia demostrada.
Este compromiso ha convertido a LOc-
citane en una especialista en botanica
cosmeética, una disciplina que combina
el poder ancestral de las plantas con la
precision de la ciencia moderna.

Pero la responsabilidad no se li-
mita a la piel. También se extiende al
medio ambiente, con envases recicla-
bles, programas de refill y una cons-
tante inversion en practicas que re-
duzcan el impacto ecoldgico en cada
etapa de la produccion.

Cuidado Personal
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Eficacia: la promesa
cumplida, siempre

En L'Occitane, cada promesa €s un
compromiso. Bajo ninglin concepto
se lanza un producto que no cumpla
lo que ofrece. Por eso, la eficacia es un
pilar irrenunciable: todos los productos
son testeados en ensayos clinicos que
validan su tolerancia y sus resultados,
bajo la supervision de dermatologos y
cientificos especializados.

La Maison cuenta con laborato-
rios propios, donde equipos de in-
vestigadores estudian y desarrollan
extractos botanicos y moléculas
activas procedentes de ingredientes
naturales. Este trabajo cientifico ri-
guroso es lo que diferencia a L'Occi-
tane de muchas otras marcas que se
autodenominan naturales, pero ca-
recen de un verdadero departamen-
to de investigacion o de evidencia
cientifica que respalde sus formulas.

Esa combinacion entre naturaleza
y ciencia, entre tradicion y tecnolo-
gia, es lo que hace de L'Occitane una
marca Unica y lider mundial en cos-
meética natural y cuidado personal.

El valor de una marca con palabra

En L'Occitane, la palabra es pres-
tigio, y el prestigio es el activo mas
valioso. Cada producto que lleva su
nombre es el resultado de un pro-
ceso exigente, donde solo llegan al
mercado aquellos que cumplen con
los mas altos estandares de calidad,
seguridad y autenticidad.

Por eso, cuando eliges L'Occita-
ne, no solo eliges una fragancia, una
crema o un aceite. Eliges confianza,
ciencia, naturaleza y emocion. Eli-
ges uha marca que no promete mi-
lagros, sino resultados reales; que
no busca seguidores, sino relacio-
nes honestas con quienes valoran
la belleza consciente.

L'Occitane en Provence es, en de-
finitiva, una marca que honra sus rai-
ces mientras mira hacia el futuro: una
casa que transforma lo natural en
sofisticacion, lo sensorial en ciencia,
y el cuidado diario en un ritual que
celebra la conexion entre la piel, los
sentidos y la tierra que la nutre.
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Jessie Inchauspé:

la revolucidn del orden en la mesa

En los ultimos aios, la bioquimica
y autora francesa Jessie Inchauspé
—conocida mundialmente como The
Glucose Goddess— se ha convertido
en una voz influyente en el campo de
la nutricion preventiva. Su enfoque
es simple pero poderoso: no se trata
Unicamente de qué comemos, sino
también de en qué orden lo hacemos.

Con formacion en ciencias y una
trayectoria que combina investiga-
cién y divulgacion, Inchauspé ha dedi-
cado su carrera a estudiar la relacion
entre los niveles de glucosa en sangre
y nuestra salud diaria. Sus hallazgos
han transformado la manera en que
miles de personas entienden el im-
pacto de los alimentos en el metabo-
lismo, la energia y el bienestar general.

El orden que cambia el metabolismo

La propuesta de Jessie Inchauspé
es clara: comer los alimentos en un or-
den especifico puede modificar la res-
puesta glucémica del cuerpo, es decir,
como la glucosa entra en nuestra san-
gre después de una comida. El objetivo
no es dejar de disfrutar de ciertos ali-
mentos, sino aprender a combinarlos
de manera mas inteligente.

Este es el orden que recomienda,
respaldado también por numerosos
nutricionistas:

1. Primero la fibra
Empezar con verduras ricas en fi-
bra —como brécoli, espinaca, lechuga,

pepino o apio— ayuda a formar una
especie de “red protectora” en el in-
testino que ralentiza la absorcion de
azucares y almidones.

2. Luego las proteinas y grasas
saludables

Incorporar pescado, huevos, car-
nes magras, frutos secos o aguaca-
te estabiliza aln més la respuesta
del cuerpo y prolonga la sensacién
de saciedad.

3. Por ultimo, los carbohidratos y
azucares

Pan, arroz, pasta, papas o0 pos-
tres deben dejarse para el final. Si
se consumen primero, provocan un
aumento brusco de glucosa en la
sangre; pero al ingerirlos después
de fibra y proteinas, su impacto se
suaviza considerablemente.

¢Por qué este orden importa tanto?

- Control glucémico: reduce los
picos de azucar en la sangre, evi-
tando la fatiga y los bajones de
energia posteriores.

- Mejor metabolismo: mantener la
glucosa estable favorece la sensibili-
dad a la insulina, un factor clave para
prevenir enfermedades metabdlicas.

- Mayor absorcion de nutrientes:
al dar prioridad a la fibra y las protei-
nas, el cuerpo aprovecha mejor los
micronutrientes presentes en verdu-
ras y alimentos integrales.

- Apoyo en la pérdida de peso: al
evitar subidas y bajadas bruscas de
glucosa, disminuyen los antojos y au-
menta la saciedad.

-Bienestar a largo plazo: esta
practica contribuye a la prevenciéon
de diabetes tipo 2, problemas car-
diovasculares y otras enfermedades
asociadas con el exceso de glucosa.

Un cambio pequeino con grandes
efectos

Lo fascinante de esta recomen-
dacion es su simplicidad. No re-
quiere eliminar grupos de alimen-
tos ni seguir dietas restrictivas:
basta con reorganizar el orden
de lo que ya comemos. Jessie In-
chauspé y muchos nutricionistas
coinciden en que pequeinos cam-
bios sostenibles generan efectos
profundos y duraderos.

En definitiva, el método de Jessie
Inchauspé nos recuerda que el bien-
estar no siempre depende de trans-
formaciones radicales, sino de ges-
tos cotidianos llenos de conciencia.

Comer en el orden adecua-
do no solo es un habito de
cuidado, sino una forma in-
teligente de disfrutar mas y
mejor de lo que ponemos en

el plato.
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Cuando hablamos de cuida-

do de la piel, solemos con-
centrarnos en el rostro. Sin
embargo, la piel del cuerpo
—que es mas extensa, mas
gruesa y esta igualmente
expuesta a agresiones ex-
ternas— también necesita
atencion especifica y ritua-
les bien pensados. Entre
ellos, la exfoliacidon corporal
ocupa un lugar esencial: no
solo por razones estéticas,
sino por salud cutanea.

Exfoliar no es “raspar” ni “arras-
trar” la piel. Bien hecha, la exfoliacion
es un gesto inteligente que respeta
la fisiologia cutanea y estimula sus
procesos haturales de renovacion.

Por qué la piel del cuerpo necesita
exfoliacion

La piel del cuerpo se renueva mas
lentamente que la del rostro. Con el
tiempo, las células muertas se acu-
mulan en la superficie, provocando:

- Aspereza y textura irregular

- Pérdida de luminosidad

- Sensacion de sequedad persistente
-Menor absorcion de cremas y aceites

La exfoliacién elimina esas célu-
las inertes y reactiva la microcircu-
lacion, dejando la piel méas suave,
uniforme y receptiva a los trata-
mientos posteriores.

Texturas eficaces:
no todo exfolia igual

Un punto clave es entender que
no todas las texturas exfoliantes
cumplen la misma funcidn, ni estan
pensadas para la misma frecuencia
de uso.

Gel de ducha exfoliante:
exfoliacion suave y cotidiana

Los geles de ducha exfoliantes es-
tan formulados con particulas finas
0 agentes exfoliantes suaves, integra-
dos en una base limpiadora. Su ac-
cion es ligera y progresiva, ideal para
el uso frecuente.

- Ayudan a mantener la piel lisa dia a dia
- No alteran la barrera cutdnea

- Son perfectos para quienes buscan
una exfoliacidén constante y delicada

Su funcidn principal es mantener la
piel en buen estado, no realizar una
renovacioéon profunda.

Exfoliantes corporales en crema:
renovacion profunda semanal

Los exfoliantes corporales en
crema tienen una textura mas rica y
concentrada, con particulas exfolian-
tes mas eficaces y una base nutritiva
que protege la piel durante el proceso.

Cuidado Personal
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- Eliminan células muertas acumuladas
- Mejoran notablemente la textura

- Preparan la piel para absorber me-
jor lociones, aceites y tratamientos

Se recomiendan una vez por sema-
na, como un ritual de renovacion
mas intenso.

Importante:

Un gel de ducha exfoliante no
sustituye a un exfoliante corporal en
crema. Cumplen funciones distintas
y complementarias.

Zonas donde poner especial atencion
Algunas areas del cuerpo tienden

a acumular mas células muertas y re-

quieren un cuidado mas consciente:

- Codos y rodillas: piel mas gruesa y
propensa a la aspereza

- Talones: alta queratinizacion

- Espalda y hombros: acumulacién de
sudor y restos de productos

ITANE

CORPg

LOCCITANE

EN PROVENCE

Guia de compras

1. Pasta Exfolante Corporal Almendra, 2.
Exfoliante Ultra rico corporal Karité.

KARITE CONFORT,

- Brazos y muslos: especialmente si
hay textura irregular o sequedad

En estas zonas, el exfoliante corpo-
ral en crema es especialmente eficaz,
siempre aplicado con movimientos
circulares suaves, sin presion excesiva.

La diferencia de usar productos
formulados para el cuerpo

Uno de los errores mas comunes
es recurrir a exfoliantes improvisa-
dos o productos no formulados es-
pecificamente para la piel corporal.
Esto puede daiar la barrera cutanea
y provocar sensibilidad o sequedad.

Los exfoliantes bien formulados
estan disefados para:

- Respetar el equilibrio natural de
la piel

- Ofrecer una exfoliacion eficaz pero
segura

- Combinar renovacion con nutricion

Asi, la piel no solo se ve mejor, sino
que funciona mejor.

El ritual completo: exfoliar para
potenciar el cuidado

Exfoliar la piel del cuerpo no es un
gesto aislado, sino parte de un ritual
mas amplio. Una piel exfoliada:
- Se hidrata mejor
- Retiene mejor los nutrientes
- Recupera su suavidad natural
- Luce mas luminosa y uniforme

Cuidar la piel del cuerpo con pro-
ductos adecuados y con la frecuencia
correcta es una forma de extender el
bienestar mas alla del rostro, de en-
tender el cuidado personal como un
ritual completo y consciente.

La exfoliacion no es un exceso: es
una preparacion.

Un gesto sencillo que, cuando se
hace bien, transforma la piel y la ex-
periencia de cuidarla.
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Como elegir el
cepillo dental
adecuado: una
decision que
marca la
diferencia

El cuidado bucal comienza mu-
cho antes de la pasta dental. Ele-
gir el cepillo adecuado es un gesto
fundamental para mantener la sa-

lud de dientes y encias, y sin em-
bargo, suele pasarse por alto. Dure-
za, material de las cerdas y calidad
de fabricacidon son factores clave
que influyen directamente en la
eficacia del cepillado y en la pro-
teccion del esmalte.

(Cerdas suaves, medias o duras?
Los odontdlogos coinciden: las
cerdas suaves son la mejor opcion
para la mayoria de las personas.
Limpian eficazmente sin daiar el es-
malte ni irritar las encias. Las cerdas
medias pueden ser adecuadas en ca-
sos especificos, siempre que se utili-

ce una técnica correcta, mientras que
las cerdas duras suelen desaconse-
jarse, ya que pueden provocar retrac-
cion gingival y desgaste dental con el
uso continuo.

La clave no esta en la rigidez, sino
en la calidad y el disefio de la cerda.

El material de las cerdas si importa
En el mercado actual existen dife-

rentes tipos de cerdas, cada una con

caracteristicas particulares:

- Cerdas naturales, como el pelo
de jabali, utilizadas tradicionalmente

Tips
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por su suavidad y flexibilidad. Son
delicadas con las encias y ofrecen
una experiencia de cepillado mas
organica y sensorial.

- Cerdas vegetales, elaboradas
a partir de aceites naturales como
el aceite de ricino, una alternativa
mas sostenible que combina sua-
vidad, resistencia y menor impacto
ambiental.

- Cerdas de nylon, el material mas
comun en la industria. Sin embargo,
no todos los nylons son iguales.

La diferencia esta en
la calidad del nylon

Un cepillo dental de buena cali-
dad se reconoce por su capacidad
de mantener la forma de las cerdas
con el uso, sin deformarse ni abrirse
prematuramente. El nylon de baja ca-

it

ey o

lidad se dobla con facilidad y pierde
eficacia rapidamente.

Las cerdas de nylon de alta gama,
en cambio, ofrecen:

- Mayor durabilidad

- Mejor recuperacion de la forma original
- Limpieza eficaz sin agresion

- Puntas redondeadas que cuidan el
esmalte y las encias

La propuesta de Acca Kappa

Acca Kappa entiende el cepillado
como un ritual de cuidado diario y
ofrece distintas opciones para adap-
tarse a cada necesidad y preferencia:

- Cerdas naturales en sus colec-
ciones Historica y Vintage, fieles a la
tradicion y al gesto clasico.

- Cerdas vegetales a base de acei-

w o B 5D R

Guia de compras

1- Cepillos de dientes Infinito, 2.- Cepillos Biodegra-
dables Eye, 3.- Cepillo de dientes carbon activado,
4.- Cepillos cerdas naturales Vintage, 5.- Cepillos
cerda natural Historica, 6.- Pasta de dientes sin
fluor - carbon activado, 7- Pasta de dientes natural

sin fltor.

te de ricino en la coleccidon Eye, una
alternativa moderna y consciente.

- Cerdas de nylon de muy alta ca-
lidad con puntas redondeadas en las
colecciones Historica, Vintage, Infinito
y Carbon, disefadas para ofrecer una
limpieza eficaz, duradera y respetuosa.

Elegir bien es cuidar mejor

Un buen cepillo dental no solo
limpia: protege, acompana y respeta.
Elegir el material adecuado, la dureza
correcta y una fabricacién de calidad
es una inversion en salud y bienestar
a largo plazo.

Porque el cuidado oral también es
una forma de elegancia cotidiana.

Y como todo objeto bien diseia-
do, un buen cepillo se nota desde el
primer uso.
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Mascarilla

capllar

El paso clave que tu cabello esta pidiendo

Por aihos, la mascarilla capilar ha
sido tratada como un lujo opcional,
ese paso “extra” que muchas deja-
mos para “cuando haya tiempo”. Pero
¢y si te dijéramos que es uno de los
tratamientos mas importantes para
mantener una hebra fuerte, elastica y
saludable? Si llevas el cabello medio
o largo, esto te interesa —y mucho.

¢{0ué es realmente una mascarilla
capilar y por qué es esencial?

A diferencia del acondicionador,
que se enfoca en hidratar, suavizar y
sellar la cuticula para cerrar el ciclo
de lavado, la mascarilla capilar tiene
una accién mas profunda y reparado-
ra. Su férmula es mas concentrada,
con ingredientes activos que pene-
tran el interior de la fibra capilar para
nutrir, fortalecer y reconstruir desde
adentro. Su funcién no es solo esté-
tica, sino tratante.

Esto la convierte en un producto
fundamental en cabellos medios o
largos, que naturalmente tienden a
sufrir mas desgaste por roce, herra-
mientas térmicas, exposicion solar,
tintes o decoloraciones.

Mascarilla # Acondicionador:
No te confundas

Uno de los errores mas comunes
es usar la mascarilla como si fuera
acondicionador. Esto ocurre cuando,
por falta de informacién o por rapi-
dez, alguien la aplica justo después
del champu, la deja actuar un par de
minutos y la enjuaga... como si hada!
Pero la mascarilla no esta disefiada
para un uso diario ni para aplicarse
de manera superficial.

¢0ué consecuencias tiene este mal uso?
- Cabello sobrecargado, pesado y
sin movimiento.
- Saturacion de la hebra capilar, que

puede volverse opaca y quebradiza.

- Falta de resultados reales, ya que
no se da el tiempo ni el contexto ade-
cuado para que actue.

Recordemos: el acondicionador
sella la cuticula capilar, ayudando a
retener los beneficios del tratamien-
to previo y a proteger el cabello del
entorno. Por eso se utiliza al final de
la rutina. En cambio, la mascarilla es
un tratamiento intensivo que necesi-
ta su propio espacio y propodsito.

¢COmo usar correctamente una
mascarilla capilar?

Te compartimos una guia practi-
ca para aprovechar al maximo sus
beneficios:

1. Lava tu cabello con un champu ade-
cuado para tu tipo de cuero cabelludo.

2. Retira el exceso de agua con
una toalla o con las manos.

3. Aplica la mascarilla de medios
a puntas (evita la raiz).

4. Déjala actuar el tiempo recomenda-
do (generalmente entre 5 y 15 minutos).

5. Enjuaga bien con agua tibia o fria.

6. Finaliza con acondicionador
(esto ayuda a sellar la cuticula y fijar
los ingredientes activos).

Realiza este tratamiento 1a 2 ve-
ces por semana, seglin el estado de
tu hebra capilar.

La formula importa: no todas las
mascarillas son iguales

En un mercado lleno de prome-
sas y aromas exquisitos, muchas
mascarillas ofrecen un efecto cos-
mético momentaneo —brillo, suavi-
dad, olor— pero sin aportar bene-
ficios reales a la salud del cabello.
Algunas incluso contienen siliconas
no solubles, alcoholes secantes o
parabenos, que a largo plazo pue-
den daiar mas que ayudar

¢{0ué deberias buscar?

- Ingredientes funcionales: acei-
tes vegetales (argan, coco, jojoba),
proteinas, pantenol, queratina, niaci-
namida o biotina.

- Formulas libres de ingredientes
agresivos.

- Marcas con respaldo cientifico,
que prueben sus férmulas derma-
tolégicamente y utilicen tecnologia
segura y eficaz.

Aliados de confianza

Marcas como Acca Kappa, Nuggela
& Sulé y L'Occitane en Provence, todas
afiliadas a Club Provenzal, desarrollan
tratamientos capilares con férmulas
basadas en ciencia, principios botani-
cos y activos con resultados visibles
y duraderos.

Conclusion: dale a tu hebra lo que
realmente necesita

Si vas a invertir en tu rutina capilar,
que sea con conciencia. Incluye la mas-
carilla como un paso esencial (hno como
un “extra”), Usala con intencién y elige
bien. Un cabello brillante no siempre es
sinénimo de cabello sano. Pero cuando
hay nutricion + proteccion + ciencia, el
resultado no solo se ve... se siente.

Tu hebra capilar merece mas que
brillo temporal: merece cuidado real.

1.
1

ey S
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Guia de compras

1.Mascarilla capilar de Tucuma Nuggela & Sulé
2. Mascarilla Reparacion Intensiva L'Occitane.
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Salud y Bienestar



Club Provenzal

y desco
nexion
digital.

Vivimos rodeados de notifica-
ciones, pantallas y mensajes que
reclaman atencion inmediata. La
sobrecarga de estimulos se ha vuel-
to parte de nuestra rutina, al punto
que hemos olvidado algo esencial:
el valor del silencio.

El silencio no es vacio; es un
refugio. En esos momentos de
calma, el cuerpo y la mente
encuentran un espacio para
restaurarse, ordenar pensa-
mientos y recuperar energia.
Esta demostrado que dedicar
tiempo a la quietud reduce el

estrés, mejora la concentra-

cién y eleva nuestra capaci-

dad de conectar con lo que

verdaderamente importa.

Sin embargo, en un mundo hi-
perconectado, aprender a desco-
nectarse requiere mas que apagar

el celular: necesitamos crear ritua-
les y ambientes que inviten a esa
pausa tan necesaria. La clave esta
en transformar el silencio en una
experiencia placentera.

Un buen momento para hacerlo
es la noche. Convertir las ultimas
horas del dia en un ritual de desco-
nexion puede marcar la diferencia
en nuestra salud y bienestar. Leer
unas paginas de un libro, practicar
una breve meditacidn o realizar
ejercicios de respiracion conscien-
te son formas sencillas de transitar
del ruido al descanso. Encender una
vela aromatica, atenuar las luces o
simplemente quedarse en calma dis-
frutando de los propios pensamien-
tos convierte el silencio en un lujo
accesible.

No se trata de alejarnos del mun-
do, sino de reencontrarnos con noso-
tros mismos. El silencio es una invita-
cion a vivir mas despacio, a escuchar
lo que llevamos dentro y a regalarnos
un respiro entre tanto movimiento.

Mini guia de rituales nocturnos
para disfrutar el silencio

- Lectura relajante: dedica 15 minu-
tos a un libro que inspire calma.

- Respiracion consciente: practica
5 minutos de respiracion profunda
antes de dormir.

- Meditacion breve: siéntate en si-
lencio, cierra los ojos y observa tus
pensamientos sin juzgarlos.

- Ambiente sensorial: enciende una
vela aromatica o usa luces tenues
para invitar al descanso.

- Tiempo contigo: date el permiso
de disfrutar de tus propios pensa-
mientos, sin distracciones digitales.

El silencio es un regalo que todos
podemos darnos. Basta con crear el
ambiente adecuado y permitirnos
disfrutarlo para descubrir que, lejos
de ser ausencia, es el espacio donde
comienza el verdadero bienestar.

‘o
<

w
(31



BARBER COLLECTIO

Una experiencia de afeitado pensada como un ritual. Jabén de
afeitado para quienes disfrutan del gesto clésico y sensorial;
espuma para un afeitado suave, preciso y relajado; y gel
transparente para un delineado perfecto. Tres aftershaves con
texturas distintas que calman, protegen y perfuman con
discrecién, adaptdndose a cada piel.

Férmulas cuidadas que junto con nuestras brochas de cerda
natural y hechas a mano, hacen de afeitado un placer diario.

Acca Kappa - Tradicién italiana desde 1869.

Descubre mds




'l" Club
,' Provenzal

para‘quienes
hacen delas

un.arte

Se parte de nuestro club de Fl
descubre beneficios por r.- pre
fisicas o en linea en nuestr l"I'I"tTC’IE
asociadas.

ACCA KAFPA LOCCITANE nu:-,g::h
¢ Y i PR éll'.’u]ﬂl

Descuento por bienvenida
Gana puntos por tus compras
1egistrate aqui
Beneficios en boutiques y tiendas en linea
Eco-cash para pagar tus compras
Dias provenzales

10% Off en tu cumpleanos




’OCCITANE

EN PROVENCE

YEARS

CRAFTING
LIFE TIES

QUITO: Quicentro Shopping, Mall el Jardin, Scala Shopping



